Das gab es in Viersen noch nie! Gesund-Fruhstick mit aktiver
Gesundheitsforderung im

O MOKKA

Hoéren, genielden und spuren was gesund macht. Es ist gar nicht so schwer, etwas
fur sich und seine Gesundheit zu tun. Nach diesem Leitsatz wartete das Cafe’ Mokka
mit einer aulRergewdhnlichen Veranstaltung auf. Es lud zusammen mit der
Buchautorin und Heilpraktikerin Petra Stolle zum lebendigen gemeinsamen Erleben
gesunden Essens in Verbindung mit gesunden Qi-Gong-Ubungselementen ein.

Viersen

Bevor es ans Zuhdren und Uben geht erfolgte die Starkung am vielfaltigen Friihstiicksbuffet

Diese gelungene und lebensnahe Idee zur Vermittlung von Gesundheitsférderung
lockte an einem Sonntagmorgen viele Neugierige in das Mokka und sie wurden nicht
enttauscht

Denn neben wertvollen Informationen aus ihrem Praxis-Buch ,Selbstheilung durch Qi
Gong“ gab es spurbare gemeinsam durchgefiihrte Ubungsbeispiele sowie Tipps zur
gesunden Erndhrung nach der Traditionellen Chinesischen Medizin. Petra Stolle
zeigte den interessierten Zuhorern auch den Zusammenhang zwischen gesunder
Ernahrung und den Ubungsfolgen des medizinischen Gongs auf.

So lernte die zahlreiche Hoérerschaft, dass zur Aufnahme und Verdauung auch
gesunder Bio-Nahrung die Lebensenergie, das Qi flieRen muss. Ist das Qi blockiert,
kann die Nahrung vom Korper nicht richtig verarbeitet werden.



Spiirbare Begeisterung beim Mitmachen und erlernen einer Ubungsfolge

Petra Stolle zeigte Ubungselemente aus den in ihrem Buch beschriebenen
Ubungsfolgen, die sich gerade nach dem Essen sehr gut eignen, um das Qi in Fluss
zu bringen und neue Energie zu tanken. Und alle machten begeisternd mit. Nicht
wenige waren fasziniert, wie leicht die Ubungen zu erlernen sind, wie wirkungsvoll
sie sind, und dass sie lediglich zwischen funf und zehn Minuten Zeit bendtigen.
Leicht anzuwenden im Buro, zu Hause, in der Mittagspause oder einmal kurz
zwischendurch zur Entspannung. Im Anschluss ans Zuhéren, Uben und Beantworten
zahlreicher Fragen waren sich alle sicher mehr als ein gesundes Frihstickbuffet mit
aktiver Gesundheitsforderung erhalten zu haben.



